Sicher handeln in brenzligen Situationen:
Wahrnehmung scharfen und individuelle Handlungsstrategien entwickeln

Zwei Abende nur fur Frauen

Leider gehdrt das Vermeiden bestimmter Situationen in der Offentlichkeit — z. B. die Fahrt
am Abend mit der U-Bahn oder der Blickkontakt mit dem mannlichen Gegenuber in der
Tiefgarage — fur viele Frauen zum Alltag. Ebenso die Fragen: Wann darf ich mich wehren?
Was ist rechtlich erlaubt? Und bringt das alles uberhaupt etwas? Auch im privaten Umfeld
werden Grenziiberschreitungen oder Ubergriffe haufig aus Unsicherheit tiber die eigenen
Rechte hingenommen.

An zwei Abenden werden zusammen mit den Teilnehmerinnen Faktoren, die Aggression
begunstigen, erarbeitet, vorbeugende MalRnahmen aufgezeigt und vor allem individuelle
Handlungsstrategien entwickelt. Eine kleine praktische Einheit am zweiten Abend rundet das
Ganze ab und zeigt, wie jede Teilnehmerin mit einfachsten Mitteln das Gelernte umsetzen
kann.

Uber die Referentin:

Pamela Schmidt ist seit 2007 als Referentin zum Thema ,Umgang mit auffalligen/
aggressiven Menschen” fur Behdrden und Institutionen tatig.

Teilnahmevoraussetzungen & Teilnahmegebiihr:

Die 2-teilige Fortbildung richtet sich ausschlieRlich an volljahrige Frauen.
Die Teilnahmegebuhr betragt insgesamt 90,- Euro.

Eine Teilnahmebestatigung wird auf Wunsch ausgestellt.

Termine 2026:

= Mittwoch, 30.09.2026 & Montag, 05.10.2026, jeweils von 18-21 Uhr
» Donnerstag, 22.10.2026 & Mittwoch, 28.10.2026, jeweils von 18—21 Uhr

Veranstaltungsort: TrialogForum (2. OG), Hessestral3e 10, 90443 Nurnberg

Verbindliche Anmeldung unter Angabe der Termine bitte per E-Mail an a.cimbal@kdmfr.de.

Bei Rucktritt innerhalb der letzten zwei Wochen vor dem ersten Termin wird die volle
Teilnahmegebuhr in Rechnung gestellt, wenn keine Ersatzteilnehmerin gefunden wird.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an Alexandra Cimbal:
Tel.: 0171/4671244 | E-Mail: a.cimbal@kdmfr.de

LFrauen héren das, was nicht gesagt wird; Manner verstehen nur die Worte.“ (Volksweisheit)
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