Yasadiginiz olaylar
karsisinda kaygili veya
umitsizlige mi kapildiniz?

Sizi rahatsiz eden konulari
itina ile dinler ve iginde
bulundugunuz sikintili
durumdan kurtulmaniz igin,
sizinle birlikte ¢ozum yollari
gelistiririz.

Turkce konusan uzman
danismanlarimiz, yasaminizi
cekilmez hale getiren
sorunlarinizi ¢ézume
kavusturmanizda ve yeni bir
yol cizmenizde size destek
olacaklardir.
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Krisendienst Mittelfranken’in 6nemli
hizmetlerinden olan Tarkge Acil Yardim Hatti
bolimi Foérderverein Ambulante Krisenhilfe
e.V."ye baglidur.

Turkge Acil Yardim Hatt:

0911/ 42 48 55-60

Pazartesi, Carsamba, Cuma, Pazar
20.00 - 22.00 saatleri arasindadir

Birebir gérisme icin yukaridaki giin ve saatler
haricinde de randevu alabilirsiniz.

E-Mail: tuerkisch@krisendienst-
mittelfranken.de

www.krisendienst-mittelfranken.de

Krisendienst Mittelfranken

Hessestr. 10 90443
Nurnberg

www.krisendienst-
mittelfranken.de

Online Almanca danisma
www.krisendienst-beratung.de
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Turkcge Acil Yardim Hatti

psikolojik ve sosyal krizlerde

her zaman yaninizda

0911 / 42 48 55-60

Ucretsiz — Formalitesiz — Anonim
Pazartesi — Carsamba — Cuma — Pazar
Saat 20.00 - 22.00

www.krisendienst-mittelfranken.de


mailto:tuerkisch@krisendienst-mittelfranken.de
mailto:tuerkisch@krisendienst-mittelfranken.de
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Ruhsal ve sosyal bunalimlar
yasamimizin bir parcgasidir.

Kendinizi gikmazda hissediyor ya da
bu durumda bulunan birinin yakini
olan biriyseniz,

biliniz ki ruhsal ve sosyal bunalimlar
yasamimizin bir parcasidir. Her birey
yasami boyunca en az bir kez ya da
daha fazla olmak Gzere psikolojik
sorunlarla kargi karsiya kalabilir.

Yasina, cinsiyetine, egitim duzeyine,
meslegine, irkina ya da gelmisg
oldugu ulkeye bakilmaksizin dinyada
her ug kisiden biri yagsami boyunca
bir kez psikiyatristler ya da
psikoterapistlerden profesyonel
yardim alma ihtiyaci duymaktadir.

Uzmanlarimiz size ve yakinlariniza
ruhsal ve psikososyal agidan ana
dilinizde acil destek saglayacaklardir.

Sorunlar karsisinda kendinizi
caresiz mi hissediyorsunuz?

Sizin bir telefon uzakhgindayiz.
Ana dilinizde sunulan destek
sayesinde krizlerle bagsa
cikmanizda size yardimci olacagiz.

Sorunlarinizi ne kadar erken ele
alirsaniz, o kadar iyi sonugclar
alabilirsiniz.
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Gizlilik ilkesine dayanarak galisan
Krisendienst Mittelfranken ve

Acil Yardim Hatti calisanlarina
guvenehbilirsiniz.
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Mevcut sorunlarinizi karsilikl
konusarak beraber ¢ozum yollari
bulmamiz onceligimizdir.

Telefon gériasmelerinde Anonim
kalabilirsiniz.
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Kriz durumlarinda bize:

- telefonla veya biromuza gelerek
ihtiyaciniz olan destegi alabilirsiniz.

- gerekli durumlarda ev ziyareti de
yapmaktayiz.

Krisendienst Mittelfranken’e bagh
olan Turkge Acil Yardim Hatti
Bavyera Kriz Hizmetleri aginin bir
parcasidir.

KRISEN
DIENSTE

BAYERN

Almanca Acil Yardim Hatti:
0800 / 655 3000

Haftanin her ginu 7/24 hizmet
vermektedir.



