~Wenn plétzlich nichts mehr ist, wie es watr...”

Kontaktaufnahme & Infos
zur Traumafachberatung

HessestrafBe 10 - 90443 Niirnberg

info@krisendienst-mittelfranken.de ;y
www.krisendienst-mittelfranken.de "
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Tel: 0800/ 655 3000 R

In diesen Zeiten sind wir erreichbar:

Taglich an 365 Tagen im Jahr %
von 9:00 - 24:00 Uhr -

Ab 1.Juli 2021 rund um die Uhr s
von 0:00 - 24:00 Uhr ==
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+Wenn plotzlich nichts mehr ist,
wie es war...”

Ein Psychotrauma ist eine seelische Wunde, die
durch ein oder mehrere auflergewdhnliche belasten-
de Ereignisse entstehen kann.

Solche Ereignisse, wie z. B. Unfélle, Gewalttaten oder
Katastrophen, kénnen starke Gefilihle und Reaktio-
nen hervorrufen.

Mogliche typische und
normale Reaktionen sind z.B.:

®* Angst

® Ohnmachtsgefiihl

* Ubererregung

® Schreckhaftigkeit

® Sich aufdrangende Bilder/Erinnerungen
® Vermeidungsverhalten

® Reizbarkeit

® Schlafstérungen

® Konzentrationsstdrungen

® Korperliche Stressreaktionen

Traumafachberatung

Die Traumafachberatung des Krisendienstes bietet
fur Menschen mit einem kiirzlich erlebten Trauma
begleitende Unterstitzung.

Ziel der Einzelberatung ist, die aus dem Lot geratene
Sicherheit und Stabilitat wiederherzustellen und die

traumabedingten Symptome zu reduzieren, um so
den Alltag besser zu meistern.

Dies erfolgt durch:

* Aufklarung und Information
Uber Trauma und die Folgen

® Vermittlung von Reorientierungshilfen
und Distanzierungstechniken

® Stabilisierungsibungen zur Stressbewaltigung
® Ressourcenaktivierung

® Unterstlitzung der Alltagsbewaltigung

Die Beratung erfolgt durch ausgebildete
Traumafachberaterlnnen und ist kostenfrei.



