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»Bis an die Grenze gehen”

Gratwanderung zwischen Selbstverletzungen und Suizidalitdt

Im Kontakt mit Menschen, die sich selbst — zum Teil in lebensbedrohli-
chem Ausmald - Verletzungen zufligen, entsteht haufig die Notwendig-
keit einer Risikoabschatzung. Erflllt die Selbstverletzung die Funktion
der Druckentlastung oder steht der appellative Charakter im Vorder-
grund? Wann ist der Betroffene als suizidal einzustufen? Wie kdnnen
professionelle Helfer adaquat reagieren?

Informationen Uber die unterschiedlichen Motivationen sowie Entwick-
lungsphasen zur Selbstverletzung, Einschatzungskriterien fur Suizidalitat
und Ausarbeitung von Interventions- und Selbsthilfemoglichkeiten sind
wesentliche Inhalte der Fortbildung.

Diese werden in diesem Seminar Uber Kurzvortrage und Filmbespre-
chungen vermittelt und in Kleingruppen mit Fallbeispielen erarbeitet.
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